MERCREDI MERCREDI MERCEDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI
6 nov. 13 nov. 20 nov. 27 nov. 4 dec. 11 dec. 18 dec.

Saucisson a Carottes rapées Salade de Soupe de Tartine de chevre Betterave et mais Soupe de
I"ail concombres vermicelles chaud légumes

Salade verte
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Risotto Hachi Spaghetti Quiche aux Goulasch Poisson pané Tourte aux
Parmentier carbonara poireaux petits pois pommes de terre
Salade verte et fromage

Salade verte

Yaourts Pommes au four Fruits Semoule Fromage blanc Compote
: pomme - abricot
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